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            Bli medlem i IF Malmö Redhawks
BLI MEDLEM
   Sommarcamper vecka 28-292024-04-05 14:23
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Under två veckor i sommar anordnar vi 3 olika camper i Malmö Arena träningshall.

	HG-camp 8-12 juli för dig född 2009-2010
	Målvaktscamp 8-10 juli och 11-13 juli
	Sommarcamp 15-19 juli för dig född 2010-2015


________________________________________________________

 

HG CAMP 8-12 JULI

Testa på en vecka med HG-instruktörer från Malmö Redhawks. (HG= Hockeygymnasiet)

För dig som är född 2009-2010.

 

Under och efter campen kommer du erhålla en spelarprofil utifrån Malmö Redhaws beteendemodell som är grunden i Malmö Redhawks utbildning på Hockeygymnasiet. Du kommer också få genomgå en screening av kroppen tillsammans med Malmö Redhawks fystränare för att få med nyttiga saker att fortsätta utveckla även när det kommer till den fysiska delen av träningen. 

 

	Arbete på is & teori kopplat till positionsspecifika delar.
	Arbete under vecka på is kopplat till Malmö Redhawks beteendemodell i blockform, så att vi täcker av samtliga positionsspecifika delar samt även de tekniska detaljerna i varje del. 
	Screening och fysträning för att ge spelaren möjligthet att omsätta så mycket som möjligt till praktiken på isen. 
	Varje dag innefattar 2 ispass, 2 fyspass samt 2 teori pass.
	Innan varje isträning genomförs teoripass för att förbereda och specificera för spelarna vad vi ska jobba med på isen.
	Högutbildade och kompetenta ledare på is och fys.
	Föreläsningar under veckan kring olika ämnen.
	Presentation av Malmö Redhawks HG-verksamhet och faciliteter.


Plats för totalt 24 backar och 36 forwards.

 

Pris 4995 kr per deltagare.

 

I priset ingår lunch och mellanmål varje dag samt en camp t-shirt.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

 

MÅLVAKTSCAMP 8-10 JULI OCH 11-13 JULI

 

3 dagar målvaktsträning under ledning av målvaktstränaren Pelle Klintberg.

	2 ispass/dag
	2 Off ice / fyspass varje dag
	1 teoripass per dag


 

PRIS

2 995 kr

 

I priset ingår lunch och mellanmål varje dag samt en camp t-shirt.

	1 grupp U14 och uppåt (Max 16 mv/grupp) 8-10 JULI
	1 grupp U13 och neråt (Max 16 mv/grupp) 11-13 JULI
	Campen är öppen för både flickor och pojkar.


 

INSTRUKTÖRER

	Pelle Klintberg (is)


__________________________________________________________

__________________________________________________________

 

SOMMARCAMP 15-19 JULI

15-19 juli anordnar vi en sommarcamp för dig som är född 2010-2015.

5 dagar mitt i sommaren fyllda med hockey. Måndag-fredag, 15-19 juli i Malmö Arena träningshall

 

Ramtider 08:00-17:00 varje dag. Detaljerat schema skickas ut senare.

	2 ispass/dag
	2 Off ice / fyspass varje dag


Lunch och mellanmål ingår varje dag. Du får även en camp t-shirt.

 

Pris

4500 kr för utespelare.

3000 kr för målvakter då vi inte har någon dedikerad målvaktsträning.

 

Max 90 deltagare fördelat på tre grupper + målvakter.

Campen är öppen för både flickor och pojkar.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

 

 

BOKNING

Du bokar din plats på samtliga camper på den här länken: Bokning hockeycamp

 

 

AVBOKNING

	Vid avbokning med läkarintyg återbetalas hela avgiften.
	Vid avbokning utan giltigt läkarintyg senast 30 dagar innan campen startar återbetalas allt utom 500kr.
	Vid avbokning utan läkarintyg mindre än 30 dagar innan campen startar återbetalas allt utom 1500kr.
	Om vi måste ställa in campen återbetalas hela avgiften.





   OM21 Cup2024-01-05 14:40
[image: ]


Den 5-7 januari arrangerar Malmö Redhawks tillsammans med Limhamn OM21 U13-cup. OM står för Oliver Mattsson. Oliver var en positiv, hockeyälskande kille som drabbades av den ovanliga blodsjukdomen aplastisk anemi. Trots omfattande behandling avled han 2018 till följd av sin sjukdom. Oliver blev 14 år gammal.

 

En av de behandlingar han genomgick var en stamcellstransplantation. Tobiasregistret är det svenska registret för blodstamceller. Varje dag drabbas någon av en blodsjukdom likt Oliver, där en transplantation är den enda chansen till överlevnad. Därför behöver vi fler givare i registret.

 

Är du mellan 18-35 år gammal? Registrera dig på tobiasregistret.se - anmälan tar bara några minuter men kan vara skillnad på liv och död för den som väntar. Tack




 

Kom gärna och titta på matcherna - All information hittar du här: www.cuponline.se/start.aspx?cupid=36982




 

Mer om OM21-stiftelsen : om21.se






   Studiedagshockey 28/92023-09-26 17:41
På torsdag 28/9 är det studiedag i Malmö kommuns grundskolor. Då håller vi öppet för kreativ is i Rosengårds ishall kl 11:00-15:45. Öppet för spelare i U8-U15 samt tjejhockeyn.

Kalendern för kreativ is hittar du alltid här: http://ungdom.malmoredhawks.com/start/?ID=208582


Välkommen!




   Informationsmöte kring hockeyhögstadiet2023-09-08 09:27
Detta gäller spelare födda 2011

Malmö Redhawks tillsammans med Malmö Idrottsgrundskola bjuder in till informationsträff onsdagen den 20/9 2023 klockan 17.30 på Malmö Isstadion.

 

Ansvarig för hockeyutbildningen Tobias Bäckström kommer informera om upplägget.

Tid kommer ges för att ställa diverse frågor kopplat till upplägg på skolan samt eventuellt andra frågor som dykt upp eller som dyker upp.

 

Både barn och föräldrar är välkomna på mötet och anmälan till mötet görs via mail till: tobias.backstrom@malmoredhawks.com

 

Ishockeyprofilen på idrottsgrundskolan startar hösten 2024, och ansökningsfönstret öppnar den 12/9 till och med 23/10. Mer info på: https://malmo.se/Bo-och-leva/Utbildning-och-forskola/Grundskola/Grundskolor/Malmo-Idrottsgrundskola/Ansokan-till-Malmo-Idrottsgrundskola.html

Uttagningsprov kommer genomföras tisdag 21/11 på Malmö Isstadion.




   Redhawks klubbdag på MonkeySports2023-08-25 13:17
I samarbete med MonkeySports bjuder vi in till en klubbdag nu på lördag 26 augusti på MonkeySports på Toftanäs.

 

Denna dag är det 10% rabatt på hela sortimentet.



	10:00-13:00 är Hawkan på besök och man kan vara med i tävlingar.
	12:00-13:00 får vi besök av spelare från herrlaget.


Butiken är öppen 10:00-16:00. Varmt välkomna!




   Sportsliga riktlinjer2023-08-17 10:43
Föreningen har uppdaterat sina sportsliga riktlinjer samt föräldradokument för säsongen 2023-2024. Dessa dokument kommer skickas ut till spelare/föräldrar för digital signering.

 

Dokumenten hittar du här:

Sportsliga riktlinjer säsongen 2023-2024

 

Föräldradokument säsongen 2023-2024




Fler nyheter >>
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Nyheter från våra lag
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SÄSONGSAVSLUTNING
Tjejskridskoskola, 27/03 13:46 

SÄSONGSAVSLUTNING
Hockeyskola, 24/03 14:23 

[image: ]
SÄSONGSAVSLUTNING
Skridskoskola äldre - född 2014-2017, 23/03 13:42 

[image: ]
SÄSONGSAVSLUTNING
Skridskoskola yngre - född 2018-2019, 23/03 13:28 

Tjejhockeydag 17 februari 2024
Tjejer 2016-2017, 27/02 15:57 

Tjejhockeydag 17 februari 2024
Tjejskridskoskola, 27/02 15:51 










 
 
 



Huvudpartners
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